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 : پژوهشی -علمی سوابق

 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت عضو .8

 بهشتی شهید بزشکی. ع. د بالینی روانشناسی گروه مدیر .2

 پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت بالینی روانشناسی رشته بورد هیات عضو .4

 .ارشد کارشناسی و یدکتر نامه پایان و علمی مقاله44  از بیش داوری .3

 برسلامت بخشش گروهی درمان اثربخشی: نامه پایان عنوان (PhD) بالینی روانشناسی متخصص .5

 ..Forgiveness Therapy)) درمانی بخشش)سالمند دریافتی اجتماعی حمایت و زندگی کیفیت -روانی  

 آب به مبتلا بیماران رد کاتاراکت انواع و خطرزا عوامل فراوانی تعیین:  پزشکی نامه پایان عنوان .6

 مرواری

 تزکیه و طب پژوهشی علمی مجله تحریریه هیات عضو .7



                                                         

 16( علمی هیات ء اعضا افزایی دانش طرح)مطهری شهید جشنواره آموزشی برتر فرایند برگزیده .1

 کشور تامینی اقدامات و زندانها سازمان تحقیقات شورای عضو .9

 پزشکی آموزش و درمان – بهداشت وزارت گسترش شورای عضو .81

 بهداشت وزارت معین شورای و ریزی برنامه عالی شورای عضو .88

  آموزشی معاون حکم با بهداشت وزارت اسلامی معارف کمیته دبیر .82

 قضائیه قوه جرم وقوع از پیشگیری و اجتماعی معاونت پژوهشی شورای عضو .84

 قضائیه قوه اجتماعی معاونت سنجی وافکار رسانی اطلاع ، عمومی آگاهیهای ارتقای شورای عضو .83

 93 سال مطهری شهید جشنواره ی نمونه علمی هیئت عضو .85

 94 دانشگاه اسلامی تربیت و تعالیم موضوع با افزایی دانش کارگاه دوره پایان گواهی .86

 اندیشه و اسلامی تمدن و علم تاریخ موضوع با استادان افزایی دانش کارگاه دوره پایان گواهی .87

 سیاسی

 94 دانشگاه

 اشراق مشاوره و روانشناسی خدمات مرکز تاسیس .81

  93 سال روانشناسی برگزیده استاد .89

 تا هم اکنون ( 92)  روان شناسی بالینی کشور.رئیس انجمن علمی  .21

 14تا  18.قانونی پزشکی سازمان ریاست حوزه کل مدیر .28

 13تا  18. ریاست حوزه های پیگیری مسئول .22

 11تا  13.کشور قانونی پزشکی سازمان مالی اداری معاون .24

 11بهداشت.  وزیر اورمش .23

  92تا  98. بهداشت وزارت فرهنگی-دانشجویی حوزه سرپرست .25

 92تا  98. علمی هیئت اعضائ جذب هیئت دبیرخانه رئیس .26

 92تا  98. بورس شورای عضو .27

 تا هم اکنون 91از سال  کشور کل قانونی پزشکی سازمان رئیس .21

 تا هم اکنون 92از سال  کشور بالینی روانشناسی انجمن رئیس .29



                                                         

 

 

 :نامه پایان " راهنما" استاد

 کاهش بر هیجان تنظیم ی شیوه آموزش و آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت بخشی اثر مقایسه .1

 ( ارشد کارشناسی) وزن کاهش و هیجان خوردن

 بارداری مختلف های ماه سه در ناخواسته و خواسته بارداری با زنان در جنسی رضایت مقایسه .2

 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه پوشش تحت درمانی بهداشتی کزمرا به کننده مراجعه

 (ارشد کارشناسی)

 -اس ام به مبتلا زنان افسردگی روی بر تعهد و پذیرش درمان و رفتاری – شناختی درمان مقایسه .4

 (ارشد کارشناسی)

 منفی های هیجانی تجربه کاهش برCPR))ارتباط-والد– کودک رویکرد با بازدرمانی بخشی اثر .3

 (ارشد کارشناسی) سرطان به مبتلا کودکان

 بد دختر نوجوان سازگاری بر خشم کنترل آموزش و اجتماعی مهارتهای آموزش بخشی اثر مقایسه .5

 (ارشد کارشناسی) تهران شهر ساله61  تا5  سرپرست

 حمایت سطح و ناکارآمد نگرشهای ، افسردگی علائم بر رفتاری – شناختی درمان بخشی اثر .6

 اجتماعی

 (ارشد کارشناسی) عروقی -قلبی بیماران در

 (ارشد کارشناسی) پویش روان منظر از سال83  تا3 کودکان در گوارش تنی روان بیماران ررسیب .7

 تحصیلی مقطع دانشجویان در تفکر های سبک و شخصیتی های ویژگی میان رابطه بررسی .1

 (شدار کارشناسی94-92) تحصیلی سال در تهران شهر دانشگاههای کارشناسی

 ،تکانشگری ولع برکاهش نگهدارده درمان با آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی گروه بخشی اثر مقایسه .9

 (دکتری)افیونی مواد کنندگان مصرف سوء در آگاهی ذهن های مولفه افزایش و روانشناختی ،علائم

 تصمیم و شده القاء منفی و مثبت هیجانات بر شناختی مجدد ارزیابی هیجانی تنظیم استراتژی تاثیر .81

 ( دکتری)آمفتامین مت به وابسته افراد در امیز مخاطره گیری



                                                         

 اختلال به مبتلا بیماران در گروهی رفتاری – شناختی درمان با مثبتگرا رواندرمانی اثربخشی مقایسه .88

 (دکتری)اساسی افسردگی

 ماعیاجت بر کودکان با همگامی برنامه بخشی اثر بررسی و کودک-مادر هیجانی تعامل الگوهای .82

 (دکتری) دبستانی پیش کودکان اضطرابی علائم کاهش و مادران هیجانی وکفایت سازی

 اختلال به مبتلا بیماران زندگی کیفیت بهبود و علائم شدت کاهش در تعهد و پذیرش درمان کارائی .84

 (دکتری) درمان به مقاوم افسردگی

 یکپارچه رواندرمانی با هیجان متنظی درمان کارایی مقایسه و هیجان تنظیمی بد مدل برازش بررسی .83

 کاهش و هیجان تنظیم مهارتهای عملکرد،بالارفتن بهبود علائم کاهش: فراگیر اضطراب دراختلال

 (دکتری)فردی بین مشکلات

 نشانه شدت کاهش در دارویی درمان و تشخیصی فرا رفتاری – شناختی درمان بخشی اثر مقایسه .85

 (دکتری)  کمبود خلقی و اضطرابی لتاختلا با همراه جبری وسواس اختلال های

 91-96 زمانی مقطع در تهران شهر در پایدار ازدواج کننده محافظت عوامل الگوی بررسی .86

 علائم خون، فشار کاهش بر درمانی دارو همراه به هیجانی تنظیم های تکنیک اثربخشی بررسی .87

 به درمانی دارو با یسهمقا در خون پرفشاری به مبتلا بیماران در خصومت و افسردگی اضطرابی،

  تنهایی

 امواج بر تاثیر) نوروفیدبک دستگاه میانجی با اضطراب کاهش در( خدا یاد) الله ذکر اثربخشی تعیین .81

 (تتا و آلفا

  شناختی روان عوامل اساس بر عاطفی طلاق ساختاری سازی مدل .89

 بیماران های نشانه و علایم کاهش در فراتشخیصی رفتاری شناختی درمان اثربخشی و کاربرد قابلیت .21

 اضطرابی و خلقی اختلال همبود با مرزی شخصیت اختلال به مبتلا

 دانشگاه کارورز پزشکی دانشجویان بین در هیجانی شناختی راهکارهای و روان سلامت بین رابطه .28

  بهشتی شهید پزشکی علوم

HIV اجتماعی-یروان مدل: HIV به مبتلایان شناختیروان هایویژگی و اجتماعی-روانی مشکلات .22

  



                                                         

 شدت درکاهش دارویی درمان و فراتشخیصی رفتاری شناختی درمانی بخشی اثر مقایسه و بررسی .24

 همایند خلقی و اضطرابی اختلالات با همراه جبری -وسواسی اختلال های نشانه

 اضطرابی علائم و مادر هیجانی کفایت و سازی اجتماعی بر کودک با همگامی برنامه بخشی اثر .23

 اضطرابی اختلالات به مبتلا دبستانی پیش کودکان

 زندگی کیفیت و علائم درشدت رفتاری سازی فعال درمان با تعهد و پذیرش درمان کارائی مقایسه .25

 درمان به مقاوم افسردگی اختلال به مبتلا بیماران

  اسکیزوفرنی به مبتلا بیماران شناختی های مهارت بهبود بر اجتماعی-شناختی بازآموزی تاثیر .26

 به مبتلا بیماران در گروهی رفتاری - شناختی درمان با گرا مثبت رواندرمانی بخشی اثر قایسهم .27

        اساسی افسردگی  اختلال

 سانحه از پس استرس علایم شدت بر روایتی درمانی مواجهه تغییر های مکانیسم و اثربخشی بررسی .21

 منا سانحه دیدگان حادثه همبود علایم و

 اثر تعیین و تهران جمعیت در ای تجزیه تجارب و تروماتیک رویدادهای الگوی و فراوانی شناسایی .29

 از ناشی علائم کاهش در نوشتاری-هیجانی افشای و آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت بخشی

  تروماتیک تجارب

  8497-8496 زناشویی رابطه از رضایت روی بر تلفیقی -رفتاری درمانی تاثیرزوج بررسی .41

 افسردگی علائم با اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا افرادی در فردی بین درمانی نروا اثربخشی .48

  درمانی های میانجی تغییر و زندگی، کیفیت و فردی بین مشکلات بهبود علائم، کاهش: همبود

 و درد اضطراب،شدت و افسردگی بر فکری نشخوار بر متمرکز رفتاری -شناختی درمان بخشی اثر .42

     کمر پایین مزمن درد به مبتلایان در زندگی کیفیت

 مشخص پیشگیری در رفتاری شناختی درمان و نگر یکپارچه فراتشخیصی درمان بخشی اثر مقایسه .44

 اجتماعی دیده آسیب کودکان هیجانی اختلالات علائم از

 مبتنی استرس کاهش گروهی درمان و نگر یکپارچه تشخیصی فرا گروهی درمان بخشی اثر مقایسه .43

 دریافت نابارور زنان بلاتکلیفی تحمل عدم و هیجانی تنظیم افسردگی، و اضطراب بر آگاهی ذهن بر

 IVF کننده



                                                         

 نشانگان بر نشخوار بر متمرکز رفتاری شناختی درمان بخشی اثر و افسردگی بر موثر عوامل ررسیب .45

        قلبی کرونر عروق به مبتلا افراد افسردگی

 و هیجانی فرا باورهای و بیماری ادراک خو، و برخلق کپارچهی فراتشخیصی درمان بخشی اثر بررسی .46

   .گذیر تحریک روده سندروم به مبتلا بیماران زندگی کیفیت و علائم بهبود

 و روانی جسمی، علائم شدت و فراوانی در دارویی درمان و درمانی شناخت فرا بخشی اثر مقایسه .47

      عملکردی هاضمه سوء به مبتلا بیماران زندگی کیفیت

 به کننده مراجعه باردار مادران در جنین به مادر دلبستگی با خانگی خشونت همبستگی بررسی .41

      94-93 مشهد شهر منتخب بهداشتی مراکز

 دانشگاه آموز کار پزشکی دانشجویان بین در هیجانی شناختی راهکارهای و روان سلامت بین رابطه .49

    بهشتی شهید پزشکی علوم

 و گاما اینترفرون ،81 اینترلوکین های سایتوکین سرمی میزان بر گروهی رمانید معنویت اثربخشی .31

  پستان سرطان به مبتلا زنان در آلفا تومور دهنده نکروز فاکتور

 و درد شدت اضطراب، و افسردگی بر فکری نشخوار بر متمرکز رفتاری– شناختی درمان بخشی اثر .38

 رکم پایین مزمن درد به مبتلایان در زندگی کیفیت

 

 :نامه پایان " مشاور" استاد

 به کننده مراجعه باردار مادران در جنین به مادر دلبستگی با خانگی خشونت همبستگی بررسی .8

 مرکز

 ( ارشد کارشناسی) مشهد شهر منتخب بهداشتی

 اختلال به مبتلا افراد زندگی کیفیت و علائم شدت بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی .2

 (دکتری) آن درمانی های میانجی تعیین و ماعیاجت اضطراب

رفتاری متمرکز بر نشخوار فکری و افسردگی و اضطراب و شدت درد و  –اثر بخشی درمان شناختی  .4

 زندگی در مبتلایان به درد مزمن پایینی کمر.کیفیت 



                                                         

بتلا و نشانه های بیماران م کارایی و اثربخشی درمان شناختی رفتاری فراتشخیصی در کاهش علائم .3

 به اختلال شخصیت مرزی با همبود اختلال خلقی و اضطرابی.

مقایسه اثر بخشی درمان تحریک مکرر مغناطیسی فرا جمجمه ای و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن  .5

نگرانی، نشخوار فکری و عملکردهای عصب روان شناختی مبتلایان به آگاهی بر متغیرهای فرا

 افسردگی. 

اختی رفتاری کمال گرایی با درمان فراتشخیصی یکپارچه نگر در افراد مقایسه اثر بخشی درمان شن .6

 اضطرابی و افسردگی.دارای کمال گرایی بالینی و مبتلا به اختلالات 

 مدل سازی ساختاری طلاق عاطفی بر اساس عوامل روان شناختی.  .7

 . 96-91بررسی الگوی عوامل محافظت کننده ازدواج پایدار در شهر تهران در مقطع زمانی  .1

بررسی اثر بخشی آموزش گروهی مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر آشفتگی اخلاقی،تاب آوری و  .9

 فرسودگی شغلی در پرستاران شاغل در بخش های درمانی بیمارستان امام سجاد)ع( ناجا.

اه دارو درمانی بر کاهش فشار خون، علائم بررسی اثر بخشی تکنیک های تنظیم هیجانی به همر .81

، افسردگی وخصومت در بیماران مبتلا به پرفشاری خون در مقایسه با دارو درمانی به اضطرابی

 تنهایی. 

با میزان درونی سازی و برونی سازی رفتاری کودک با نقش بررسی ارتباط بین شخصیت مادر  .88

 میانجی تنظیم هیجان و ناگویی هیجانی کودک و ناگویی هیجانی مادر. 

ای بر بهبود حافظه کاری، حافظه دیداری و کنترل عملکرد اجرایی  بررسی تاثیر بازی های رایانه .82

 سالمندان شهر تهران. 

 

 

 : تالیفات

 شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات.زناشویی مشکلات و مسائل حل و شناسایی مهارت .8

 سال.بهشتی

8493 



                                                         

 سال . بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات. همسر و خود خشم کنترل های مهارت .2

8493 

 علوم دانشگاه انتشارات. زوج شناختی های تحریف و تفاهمات سوء اصلاح و شناسایی های مهارت .4

 8493 سال بهشتی شهید پزشکی

 8493 سال بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات. همسر خانواده با تعامل های مهارت .3

 سال بهشتی شهید پزشکی علوم اهدانشگ انتشارات. زناشویی زندگی در پایه ارتباطی های مهارت .5

8493 

 8495 سال بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات. زناشویی و جنسی زندگی .6

 8495 سال بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه انتشارات. زوج روابط در بخشش مهارت .7

 : کتاب ترجمه .1

"Forgiveness is a choice a step by step process for resolving Anger and 

restoring hope" 

 قریشی. قتل ستایشآسیب شناسی  .9

 روان شناسی پاندمی ها.  .81

 روان پزشکی پاندمی.  .88

  ؟ کشد می را والدینش فرزندی چرا پرونده یک  بررسی .82

 .شود می جنسی قاتل نوجوان یک چطور  پرونده یک بررسی .84

  شود؟ می سریالی قاتل کسی چه پرونده یک بررسی .83

  شوند؟ می جنسی رفتار سوء و جنسی رفتاری بد قربانی کودکان نهچگو  پرونده یک بررسی .85

  پروری فرزند های مهارت آموزش .86

 سلامت خانواده.  .87

 آنچه زوجین جوان باید بدانند.  .81

 سالهای شکوفایی ویژه مدرسین  .89

 سالهای شکوفایی ویژه مربیان .21



                                                         

 سالهای شکوفایی ویژه والدین .28

 

 طرح های تحقیقاتی

و مقابله  یتجارب معنو یروزانه، شاخص ها یتجارب معنو روس،یاضطراب کرونا و یبررس .1

 1۹۱۱در سال  یپزشک انیدر دانشجو یمذهب

 یدر جامعه پرستار یمذهب-یمعنو یها یسازگار زانیو م روسیاضطراب کرونا و یبررس .2

 یزندگ تیفیو ک آوری¬شده، تاب یشرم درون ،یدرمان متمرکز بر شفقت برخودانتقاد یاثربخش .۹

 گویتلیبتلا به وم مارانیب

 یرو کیکلاس یدرمان دیآن با ام یاثربخش سهیو مقا یاسلام کردیبا رو یدرمان دیبرنامه ام یطراح" .4

 یماریدر اشخاص مبتلا به ب یزندگ تیفیاضطراب و ک ،یافسردگ ،یفاعل یستیبهز یشاخص ها

 "قلب یکرونر

: با سیاسکلروز پلیمولت مارانیب در سلامت روان و تجربه درد ی، دلبستگ یعاطفه منف ا،یمیتا یالکس .5

 یو مقابله مذهب یمقابله ا یراهبردها ،یخانوادگ تی، حما ییاحساس تنها یانجینقش م

 حرم نیادراک مفهوم خدا و نگرش به مرگ در داوطلبان مدافع ت،یابعاد شخص یبررس .6

و  یخنث یریادراک شده، تعلق پذ یگرانبار یانجینقش بحران معنا، اضطراب مرگ با نقش م یبررس .7

 ام اس مارانیب یاختلالات خواب بر افکار خودکش

بر عاطفه  یرفتار ینگر و درمان شناخت کپارچهی یصیفراتشخ کردیدرمان با رو یاثربخش سهیمقا .8

 در کودکان چاق جانیه میتنظ یدشوارها ،یاضطراب، شرم، خودانتقادگر ،یمنف

و اختلال  یخستگ ،یشناخت یژگیو یانجیبا نقش م یتیشخص پیدرد و ت رش،یپذ ،یمقابله مذهب .۱

 مبتلا به ام.اس مارانیب یمشکلات روانشناخت نییجهت تب یخواب: مدل



                                                         

عدم تحمل  نیدر ارتباط ب یرابطه عاشقانه و حس تعلق اجتماع تیفیک یانجینقش م یبررس .11

 کرونا یدر طول دوران پاندم یروانشناخت یستیو بهز یفیبلاتکل

 شگرانهیپ یرفتارها یریدر بکارگ یاجتماع یگانگیو ب یخواه جانیه ،ینقش افسانه شخص یبررس .11

 از کرونا در نوجوانان

سازگار و ناسازگار در طول  یرفتارها جادیو اعتماد در ا اتیاخلاق ،یاجتماع یگانگینقش ب یبررس .12

 1۱-دیدوران کو

جهت  گرانیمراقبت کننده از خود و د یدر رفتارها تیشخص کینقش صفات روشن و تار یبررس .1۹

 کرونا یاز پاندم یریشگیپ

 روسیکرونا و یریدر همه گ ریدرگ یها مارستانیکارکنان ب یروانشناخت یابیارز .14

 در بخش گوارش مارانیب یمنیابزار جامع ثبت ا یسنجینیو بال یطراح .15

در  یو پرخاشگر یعواطف مثبت و منف جان،یه میتنظ یدشوار قیاز طر نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیپ .16

 دانشگاه انیشجودان نیب

 ییزناشو انتیخ یهامؤلفه ینبی¬شیدر پ هیناسازگار اول یهاوارهنقش طرح .17

اضطراب کرونا و عوامل خطر و  نیب ی¬اضطراب کرونا و رابطه اسیمق ییایو پا ییروا یبررس .18

 یکننده روانشناخت-محافظت

 یریهمه گ در 1۹۱۱سال شهر تهران سال  65تا  18 یعموم تیجمع یروانشناخت تیوضع نیتع .1۱

 روسیکرونا و

 کرونا روسیو کنترل و یریشگیپ ردریافراد درگ یمقابله معنو یو راهکارها یروان شناخت یابیارز .21

 روسیدر افراد مبتلا به کرونا و یمقابله معنو یو راهبردها یروانشناخت یبررس .21

 انیشجودان یعفاف و حجاب بر رفتار پوشش یولوژیبر نوروب یمبتن یبسته آموزش ریتاث نییتع .22

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک



                                                         

پر  یبه همراه گرما )اشعه مادون قرمز( بر کاهش استرس در پرسنل درمان یاثر ماساژ درمان یبررس .2۹

 یا... طالقان تیآ مارستانیاسترس ب

 فیمبتلا به اختلال ط مارانیبار در ب نیاپشتا روسیو و روسیتومگالوویس یها یباد یآنت یبررس .24

 سمیاوت

 مارانیدر خون ب TUG1, NEAT1, PANDAکدشونده بلند  ریغ یها RNA انیب زانیم یبررس .25

 سمیمبتلا به اوت

بر کاهش شدت علائم افراد مبتلا به اختلالات  ییگراکمال یبرا یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش .26

 یو افسردگ یاضطراب

 یاسلام یزندگ یابزار مهارت ها یو روان سنج یطراح .27

شهر  ادیو عوامل همراه آن در مردان مراجعه کننده به مراکز ترک اعت ادیاعتطول مدت ترک  یبررس .28

 1۹۱7کاشان سال 

و  rs4765905و  rs1006737 یدیتک نوکلئوت های¬سمیمورف یمطالعه ارتباط پل .2۱

rs4765913  از ژنCACNA1C با گروه کنترل سهیدر مقا سم،یمبتلا به ات مارانیدر ب 

 یاختلال اضطراب اجتماع یزندگ تیفیو تعهد بر شدت علائم و ک رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش .۹1

 آن یدرمان یها یانجیم نییو تع ریفراگ

افکار و  یریباورپذ ،یاضطراب اجتماع رشیتعهد و پذ یپرسش نامه ها ییایو پا ییروا یبررس .۹1

 یبهشت دیشه یعلوم پزشک انیارزشمندانه در دانشجو یو پرسش نامه زندگ یاحساسات اضطراب

و عوامل مرتبط با آن در مادران  نیمادر به جن یبا دلبستگ یخشونت خانگ یهمبستگ یررسب .۹2

 1۹۱۹منتخب شهر مشهد در سال  یمراجعه کننده به مراکز بهداشت
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